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小 平 市 国 際 交 流 協 会 事 務 局                  Kodaira Int'l Friendship Association 
〒187-0045 小平市学園西町 2-12-22      c/o Gakuen-nishimachi community center 

        学園西町地域センター３階        2-12-22,Gakuennishimachi, Kodaira-shi 

TEL 042-342-4488    FAX  042-347-3003 

E-mail: info@kifa-tokyo.jp           Homepage: http://www.kifa-tokyo.jp/ 

 9 時～17 時 定休日：火曜日・日曜日・祝日   9am-5pm Closed on Tue, Sun and National Holidays. 

～世界
せ か い

の料理
りょうり

グループ主催
しゅさい

～  

世界
せ か い

の料理
り ょ う り

 韓国
かんこく

 

日本
に ほ ん

でもすっかりおなじみの韓国
かんこく

ですが、家庭
か て い

でも簡単
かんたん

にできるレシピを紹
しょう

介
かい

してもらいます。 

日時
に ち じ

： ７月
がつ

11日
か

（水
すい

）午前
ご ぜ ん

１０時
じ

～午後
ご ご

１時
じ

３０分
ふん

 

場所
ば し ょ

：小平市
こだいらし

中央
ちゅうおう

公民館
こうみんかん

 実習室
じっしゅうしつ

 

費用
ひ よ う

： 1,400円
え ん

 

定員
ていいん

： 24名
めい

（先 着 順
せんちゃくじゅん

、賛助
さんじょ

会員
かいいん

優先枠
ゆうせんわく

あり）  

講師
こ う し

：李
い

 香淑
ひゃんす

さん 

申込
もうしこ

み：６月
がつ

２５日
にち

（月
げつ

）までに KIFA へ メール可
か

  

～災害
さいがい

時
じ

対応
たいおう

チーム主催
しゅさい

～  

防災
ぼ う さ い

体験会
た い け ん か い

（無料
む り ょ う

）のお知
し

らせ 

     Emergency Food Eating Experience & Disaster Drill 

おいしいアルファ米
まい

（保存用
ほ ぞ ん よ う

の米
こめ

）とけんちん汁を食
た

べます。 

消火器
し ょ う か き

を使
つか

う練習
れんしゅう

をします。AED(自動体外式除細動器
じどうたいがいしきじょさいどうき

)を使
つか

う練習
れんしゅう

をします。 

You can eat delicious “Alpha Rice” which is known as preserved rice and kenchin-jiru (soup). 

You can learn how to use a fire extinguisher. 

You can learn how to use an AED (Automatic External Defibrillator). 

日時
に ち じ

：７月
がつ

７日
な の か

（土
ど

）正午
しょうご

１２時
じ

～午後
ご ご

２時
じ

３０分
ぷん

 

Date & Time: Saturday, July 7  12:00noon～2:30p.m. 

場所
ば し ょ

：学園西町
がくえんにしまち

地域
ち い き

センター １階
かい

第
だい

１集会室
しゅうかいしつ

 

Place: Gakuen Nishi-machi Community Center 1st floor  

費用
ひ よ う

：無料
むりょう

 Free of charge!  申込み：KIFA Application: Contact KIFA 

＜けんちん汁
じる

作
つく

り 参加者
さ ん か し ゃ

募集
ぼ し ゅ う

 Let’s cook Kenchin-jiru＞ 

防災
ぼうさい

体験会
たいけんかい

で食
た

べる「けんちん汁
じる

」を一緒
いっしょ

に作
つく

りませんか？ 

「けんちん汁
じる

」は様々
さまざま

な野菜
や さ い

などが入
はい

ったスープです。 

たくさんの人
ひと

が集
あつ

まる時
とき

に作
つく

る日本
に ほ ん

の料理
りょうり

です。 

作
つく

り方
かた

を知
し

っていると便利
べ ん り

ですよ。 

Experience learning how to cook “Kenchin-jiru”? 
“Kenchin-jiru” is a soy sauce based soup with various vegetables.  

It is useful to know the recipe. 

７月
がつ

7日
にち

（土
ど

）午前
ご ぜ ん

１０時
じ

集合
しゅうごう

  Meeting time: Saturday,  July 7  10:00a.m. 

集合
しゅうごう

場所
ば し ょ

：学園西町
がくえんにしまち

地域
ち い き

センター ３F  KIFA事務局
じむきょく

 Meeting Place: KIFA Office 

 

 

 

 

 

 

日 本 人 の 方

（KIFA 会員）も

参加できます。 
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http://zetta.pbchi.com/archives/440.html


 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

～交流
こうりゅう

イベントグループ主催
しゅさい

～  

高尾山
た か お さ ん

に登
のぼ

ろう！！Let’s hike Mt. Takao! ! 

日
ひ

にち：6月
がつ

10日
か

(日
にち

)   雨天
う て ん

中止
ちゅうし

 

Ｄａｔｅ：Sunday, June 10  Cancelled in case of rain 

集合
しゅうごう

：午前
ご ぜ ん

８時
じ

４０分
ぷん

 「一橋
ひとつばし

学園
がくえん

」駅
えき

 南 口
みなみぐち

改札
かいさつ

 

解散
かいさん

：午後
ご ご

３時
じ

頃
ごろ

 

Meeting Time& Place: ８:４0 a.m.  South  Exit of 「Hitotsubashi - gakueni｣ station 

Break up around ３:０0p.m. 

募集
ぼしゅう

人員
じんいん

：15名
めい

（外国
がいこく

人優先
じんゆうせん

）  先着順 

Capacity:15 (Foreigners first)  First come , first served. 

持
も

ち物
もの

：お昼
ひる

、飲
の

み物
もの

、交通費
こ う つ う ひ

、タオル、防寒
ぼうかん

着
き

、虫除
む し よ

け、雨具
あ ま ぐ

、おみやげ代
だい

、ケーブルカーに乗
の

る人は、運賃
うんちん

（片道
かたみち

：480円
えん

） ＊長袖
ながそで

、長
なが

ズボン、帽子
ぼ う し

、歩
ある

きやすい靴
くつ

で来
き

て下
くだ

さい。 

Please bring the following items: lunch, drink, transportation fee, towels, something to wear against 
the cold, insect repellent, rainwear, cash to buy souvenirs, cable car fee if you want to ride (one-way 

480yen).    

＊Please wear long sleeves, long pants, cap, and comfortable walking shoes. 

 

～生活
せいかつ

情報
じょうほう

提供
ていきょう

チーム主催
しゅさい

～  

国会
こっかい

議事堂
ぎ じ ど う

、お台場
だ い ば

、防災
ぼうさい

シミュレーション体験館
たいけんかい

（そなエリア）、へ行
い

こう！ 

Visit the Diet Building, Odaiba and “Sona Area”  
日本
に ほ ん

の政治
せ い じ

の中心
ちゅうしん

国会
こっかい

議事堂
ぎ じ ど う

を見学
けんがく

し、人気
に ん き

スポットお台場
だ い ば

で昼 食
ちゅうしょく

を食
た

べたあとは、有明
ありあけ

のそなエリア

でゲーム機
き

を使
つか

った災害
さいがい

シミュレーションを体験
たいけん

します。 

Visiting the Diet Building which is located in the political center of Japan, taking a lunch break at the 

popular spot in Odaiba, and experiencing the simulation of Tokyo earthquake with portable game 

machine in Ariake.  

 

日
にち

 時
じ

：7 月１４日（土）  Date : Saturday, July 14 

集
しゅう

 合
ごう

：午前 9 時       Meeting Time : 9:00a.m. 

集 合
しゅうごう

場所
ば し ょ

：学園西町地域センター１階 Meeting Place :Gakuen Nishi-machi Comm. Center 1st flr. 

解
かい

 散
さん

：午後５時３０分ごろ  Approx finishing time : around 5:30pm 

コース KIFA～国会
こ っ か い

議事堂
ぎ じ ど う

～お台場
だ い ば

（昼食
ちゅうしょく

各自
か く じ

）～そなエリア（防災
ぼ う さ い

体験
たいけ ん

学習
がくしゅう

施設
し せ つ

） 

Route: KIFA →  The Diet Building →  Odaiba (lunch break) →  Sona Area (Disaster Prevention 

Experience-learning Facility)  

費
ひ

 用
よ う

 ５００円
え ん

（バス・飲
の

み物
も の

・保険代
ほ け ん だ い

）   

Fee:  500yen (includes soft drinks and insurance) 

    *昼食
ちゅうしょく

は各自
か く じ

（お弁当
べ ん と う

持参
じ さ ん

も OK です） 

定
て い

 員
いん

 外国人
がいこくじん

１5名
めい

 Capacity: 15 foreign residents,  

日本人
に ほ ん じ ん

ＫＩＦＡ会員
かいいん

5名
めい

  5 kifa Japanese members 

申込
も う し こ

み KIFA へ メール可
か

 （先着順
せんちゃくじゅん

）     

Apply KIFA, E-mail available, First come first served 

外国人のゆかた着付けボランティア募集！ 
●日時：８月４日（土）午後４時集合（２時間くらい） 

●場所：学園西町地域センター２階 第一娯楽室 

「灯りまつり」に参加する外国の方へ浴衣を着付けます。 

 

 

 

https://beauty-popular.com/wp-content/uploads/2016/07/380x380xfree-illust9_jpg_pagespeed_ic_gjx5CQZN2W.jpg


 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

KORYU (cultural exchange) SALON 

KORYU SALON は、KIFA の事業
じぎょう

から派生
は せ い

した自主
じ し ゅ

サークルです。外国
がいこく

の方
かた

も一緒
いっしょ

に

手芸
しゅげい

や料理
りょうり

を楽
たの

しんでいます。６月は和布
わ ぬ の

でブローチを作
つく

ります。People from 

different countries gather and enjoy craft making and cooking.   

日
ひ

にち：６月
がつ

１８日
にち

（月
げつ

）  Date: Monday, June 18  

時
じ

 間
かん

：午後２時～４時    Time: 2:00~4:00 p.m. 

材料費
ざいりょうひ

：1００円
えん

      Material cost: 100 yen 

申込
もうしこ

み(Apply)：KIFA 

●外国人
がいこくじん

のための無料
むりょう

法律
ほうりつ

相談
そうだん

  Legal Consultation for Foreign Residents (Free) 

毎日
まいにち

の生活
せいかつ

の中
なか

で困って
こ ま っ て

いること、聞
き

きたいことなどを、専門家
せ ん も ん か

（弁護士
べ ん ご し

等
とう

）に相談
そうだん

できます。通訳
つうやく

ボランティア
ぼ ら ん て ぃ あ

もい

ます。秘密
ひ み つ

は守
まも

ります。予約
よ や く

もできます。Well-experienced professionals, including lawyers, will give you practical 

advice on various problems related to your daily life. Confidentiality assured. Reservation recommended. All free 

of charge. 

相談会
そうだんかい

 日時
にちじ

 Date & Time 場所
ばしょ

 Place 問合
といあわ

せ Inquiry 

外国人
がいこくじん

のためのリレー 

専門家
せんもんか

相談会
そうだんかい

 

6月
がつ

23日
にち

（土
ど

） 

午後
ご ご

1時
じ

30 分～4時
じ

30分
ぶん

 

板橋
いたばし

区立
く り つ

グリーンホール 

１F 

板橋区
いたばしく

文化
ぶ ん か

・国際
こくさい

交流
こうりゅう

財団
ざいだん

 

Tel:03-3579-2015 

Free Consultation for 

Foreign Residents  

Saturday, June 23  

1:30p.m.～4:30 p.m. 
Itabashi Green Hall 1F 

Itabashi Culture and International  

Exchange Foundation 

Tel: 03-3579-2015 

 

～フェスティバル運営
うんえい

委員会
いいんかい

～  

2018国際
こくさい

交流
こうりゅう

フェスティバル 参加
さ ん か

グループ募集
ぼ し ゅ う

！！ 

今年度
こんねんど

の国際
こくさい

交流
こうりゅう

フェスティバルは、１１月
がつ

２5日
にち

（日
にち

）に学園西町
がくえんにしまち

地域
ち い き

センターで行
おこな

います！ 

フェスティバルに催し物
もよおしもの

として参加
さ ん か

していただける方
かた

またはグループを募集
ぼしゅう

します。 

    募集
ぼしゅう

期限
き げ ん

：６月
がつ

３０日
にち

（土
ど

）    応募
お う ぼ

方法
ほうほう

：内容
ないよう

をメールまたは電話
で ん わ

で KIFA事務局
じむきょく

まで 

多文化
た ぶ ん か

 

ママカフェ 
Multicultural 

Mama’s Café 

６月
６がつ

はお休み
お や す み

です 

No Café in June. 

 

～消費者庁
しょうひしゃちょう

より～ 

「食品
しょくひん

と放射能
ほうしゃのう

Ｑ＆Ａミニ」の英語版
えいごばん

、中国語版
ちゅうごくごばん

、韓国語版
かんこくごばん

ができました！ 

 詳しくは、下記の消費者庁ウェブサイト「食品中の放射性物質に関する広報資料（パンフレット等）」を

ご覧ください。 

（http://www.caa.go.jp/disaster/earthquake/understanding_food_and_radiation/material/） 

From Consumer Affairs Agency 

“Food and Radiation Q&A Mini” has been translated into English, Chinese and Korean. 
See the web site above for details. 

 

For Your Information  ～他
た

団体
だんたい

の催
もよお

し～ 

 
 

 

やさしい日本語学習会  
～英語でなくても、大丈夫！～ 

外国人にきちんと情報を伝える手段の一つとして、できるだけわかり易い表現を使う「やさしい日

本語」が注目されています。講座は１回毎に完結しています。初めての方でも大丈夫です。たくさ

んの方のご参加をお待ちしています。 

日時：６月１8 日（月）午後１時～２時 30 分   

場所：学園西町地域センター3 階 第１会議室 

費用：無料  申込み不要、直接会場へ 

「やさしい日本語」とは、easy を意味する

「易しい」と、寛容な心を表す「優しい」

の意味が入っています。 

 

 

 
  



2018年
ねん

 6月
がつ

月間
げっかん

スケジュール  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

６月のボランティア会議  
●生活情報提供チームミーティング    ２日（土） １４：００～  第２会議室 

●災害時対応チーム会議      ２日（土） １５：３０～  第２会議室 

●国際理解講座ボランティア会議  ３０日（土） １２：００～  第２会議室 

●翻訳通訳チーム定例会    ３０日（土） １３：３０～  第２会議室 

●フェスティバル運営委員会  ３０日（土） １５：００～  第２会議室 

来月号（７＆８月合併号）予告（予定） 

●やさしい日本語学習会 ７月１９日（木）10：00-11：30 ●ゆかた体験＆灯りまつり ８月４日（土） 

SUN MON TUE WED THU FRI SAT
1 2
フランス語講座 日本語会話教室
　11:00～12:30〔1〕 　10：00～12：00〔全〕

国際こどもクラブ③
　14:00～16：00〔1〕

日本語会話教室 生活情報提供チーム
　19：00～20：45〔全〕 ミーティング

　14:00～　　　　〔2〕

災害時対応チーム会議
　15:30～        〔2〕

3 4 5 6 7 8 9
日本語会話教室 英会話教室〔１〕 英会話教室〔1＆２〕 フランス語講座 日本語会話教室
　10：00～12：00〔全〕 　13：00～14：30中級 　10：30～12：00トラベル 　11:00～12:30〔1〕 　10：00～12：00〔全〕

　14：40～15：55シニ ア中級 　13：00～14：30上級 妊娠・出産説明会
こども日本語教室 　13：30～15：00初級 　14：00～16：00〔*1〕

英会話教室〔１〕 　16：10～17：40〔全〕 　14：40～15：55シニア上級 日本語会話教室
　15：10～16：40初中級 　15：10～16：40トラベル 　19：00～20：45〔全〕

　19：30～21：00夜間上 　19：30～21：00夜間中

10 11 12 13 14 15 16
日本語会話教室 英会話教室〔1＆２〕 フランス語講座 日本語会話教室
　10：00～12：00〔全〕 　10：30～12：00トラベル 　11:00～12:30〔1〕 　10：00～12：00〔全〕

多言語表記プロジェクト 英会話教室〔１〕 　13：00～14：30上級 国際こどもクラブ④
ミーティング 　13：00～14：30中級 　13：30～15：00初級 　14:00～16：00〔1〕

　14：00～　　　　〔2〕 　14：40～15：55シニ ア中級 　14：40～15：55シニア上級 日本語会話教室
英会話教室〔１〕 こども日本語教室 　15：10～16：40トラベル 　19：00～20：45〔全〕

　15：10～16：40初中級 　16：10～17：40〔全〕 　19：30～21：00夜間中

　19：30～21：00夜間上

17 18 19 20 21 22 23
日本語会話教室 英会話教室〔１〕 英会話教室〔1＆２〕 フランス語講座 日本語会話教室
　10：00～12：00〔全〕 　13：00～14：30中級 　10：30～12：00トラベル 　11:00～12:30〔1〕 　10：00～12：00〔全〕

やさしい日本語勉強会 　14：40～15：55シニ ア中級 　13：00～14：30上級 国際こどもクラブ⑤
　13：00～14：30〔1〕 こども日本語教室 　13：30～15：00初級 　14:00～16：00〔1〕

KORYU　SALON 　16：10～17：40〔全〕 　14：40～15：55シニア上級

　14：00～16：00〔2〕 　15：10～16：40トラベル

英会話教室〔１〕 　19：30～21：00夜間中 日本語会話教室
　15：10～16：40初中級 　19：00～20：45〔全〕

　19：30～21：00夜間上

24 25 26 27 28 29 30
日本語会話教室 英会話教室〔１〕 英会話教室〔1＆２〕 フランス語講座 日本語会話教室
　10：00～12：00〔全〕 　13：00～14：30中級 　10：30～12：00トラベル 　11:00～12:30〔1〕 　10：00～12：00〔全〕

英会話教室〔１〕 　14：40～15：55シニ ア中級 　13：00～14：30上級 国際理解講座ボラ会議

　15：10～16：40初中級 こども日本語教室 　13：30～15：00初級 　12:00～　　　　〔2〕

　19：30～21：00夜間上 　16：10～17：40〔全〕 　14：40～15：55シニア上級 翻訳通訳チーム定例会

　15：10～16：40トラベル 　13:30～　　　　〔2〕

　19：30～21：00夜間中 日本語会話教室 国際こどもクラブ⑥
　19：00～20：45〔全〕 　14:00～16：00〔1〕

フェスティバル運営委員会

　15:00～　　　　〔2〕
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【会場】

〔１〕＝第１会議室

〔２〕＝第２会議室

〔全〕＝３階全室

〔*1〕＝1階集会室

 

6/10（日） 

高尾山ハイキング 
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